
Self-Help For The Elderly
Free Citizenship and Civic Education Classes   Jul,09- Oct,09

Name of the Site Location Day Time Course Duration Teacher

Self-Help 601 Jackson Tue. & Wed. (Basic) 9:00 - 11:00am 07/01/09-10/28/09 Joanne Lee

Self-Help 5757 Geary Blvd. Tue, Wed. (Adv.) 2:00 - 4:00pm 07/01/09-10/28/09

Visitacion Valley 50 Raymond Ave. Tue. & Thur. (Advanced) 9:00 -11:00am 07/02/09-10/29/09 Martin Ko

Visitacion Valley 50 Raymond Ave. Mon. & Wed. (Basic) 9:00 -11:00am 07/01/09-10/28/09 Martin Ko

Self-Help 601 Jackson Tue. & Thur. (Basic) 1:30 - 3:15pm 07/02/09-10/29/09 Martin Ko

Self-Help 601 Jackson Tue. & Thur. (Advanced) 3:30 - 5:15pm 07/02/09-10/29/09 Martin Ko

Self-Help 601 Jackson Sat. (Basic) 9:15 - 11:15am 07/04/09-12/26/09

Self-Help 601 Jackson Sat. (Advanced) 11.30 - 1.30pm 07/04/09-12/26/09

Self-Help 601 Jackson Fri. Chinese Class 2.00 - 4.00pm 07/10/09-10/30/09

Self Help 601 Jackson Mon & Fri Interview Prep 10 00 12 00 pm 07/06/09 10/30/09Self-Help 601 Jackson Mon. & Fri. Interview Prep. 10.00 - 12.00 pm 07/06/09-10/30/09

Visitacion Valley 50 Raymond Ave. Thur. (ESL / Civic Education) 1:00 pm-3:00pm 08/20/09-06/24/10

Sunset Beacon Cr. 3925 Noriega St. Wed. (ESL / Civic Education) 1:30-3:30pm 08/19/09-06/23/10 Wanda Wong 

Chinatown, Health Center 4

3rd Fl Room 317
Self-Help Thur. (ESL / Civic Education) 1:30-3:30pm Wanda Wong 08/20/09-06/24/10

For information and registration : Call (415)677-7590 Mr Lee



安老自助處
中英文免費入籍及公民教育課程一覽表 2009 年7月 2009 年 10月  

地點 地址 日期 時間 課程時間 教師

積臣街安老處 積臣街六零一號 星期二及三，初班 9:00-11:00 am 07/01/09-10/28/09 李宜莊

安老處成龍中心 基利大道五七五七號 星期二及三，高班 2:00-4:00 pm 07/01/09-10/28/09

訪谷區耆英中心 偉民街五十號 星期二及四，高班 9:00-11:00 am 07/02/09-10/29/09 高浩霖

訪谷區耆英中心 偉民街五十號 星期一及三，初班 9:00-11:00 am 07/01/09-10/28/09 高浩霖

積臣街安老處 積臣街六零一號 星期二及四，初班 1:30-3:15 pm 07/02/09-10/29/09 高浩霖

積臣街安老處 積臣街六零一號 星期二及四，高班 3:30-5:15 pm 07/02/09-10/29/09 高浩霖

積臣街安老處 積臣街六零一號 星期六，初班 9:15-11:15 am 07/04/09-12/26/09

積臣街安老處 積臣街六零一號 星期六，高班 11.30:-1:30 pm 07/04/09-12/26/09

積臣街安老處 積臣街六零一號 星期五，中文班 2.00-4.00 pm 07/10/09-10/30/09

積臣街安老處 積臣街六零 號 星期 及五 面 試班 10 00 12 00 07/06/09 10/30/09積臣街安老處 積臣街六零一號 星期一及五，面 試班 10.00 am-12.00noon 07/06/09-10/30/09

訪谷區耆英中心 偉民街五十號 星期四，英文及公民教育班 1:00-3:00 pm 08/20/09 - 06/24/10

日落區培根中心 3925 Noriega Street 星期三，英文及公民教育班 1:30-3:30 pm 08/19/09 - 06/23/10 黃朱婉瑩

安老處 華埠，第四衛生局三樓317室 星期四，英文及公民教育班 1:30-3:30 pm 08/20/09 - 06/24/10 黃朱婉瑩

報名請駕臨﹕三藩市山森街407號4樓  安老自助處入籍部    或電:  415-677-7590 李先生 
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