
Residentes de San Francisco de 60 años o más, o adultos de 18 a 59 años con

discapacidades 

Necesitan ayuda con al menos dos actividades diarias de la vida cotidiana 

Cumplen con los límites de ingresos y activos (menos del 100% del AMI y menos

de $40,000 en activos, excluyendo la casa y un automóvil) 

Demuestran necesidad financiera y funcional para recibir cuidado domiciliario

subsidiado 

Están dispuestos a compartir el costo del cuidado y participar en las evaluaciones

del programa 

No son elegibles para otros programas de cuidado domiciliario subsidiados (por

ejemplo, Servicios de Apoyo en el Hogar (IHSS), Fondo de Vida Comunitaria (CLF),

Operaciones en el Hogar (IHO) y otros programas estatales de exención) 

Dirección 

829 Kearny Street

San Francisco, CA 94108

Teléfono  
(415) 677-7649

Correo electrónico 
SAH@selfhelpelderly.org

Horario de oficina 

Lunes a viernes, de 9:00 a. m. a

5:00 p. m. (excepto días festivos) 

El programa Apoyo en Casa (“Support at Home”), administrado por Self-Help for the Elderly
(SHE), está financiado por el Departamento de Servicios para Personas Mayores y Adultos de
San Francisco (DAS) e incluye un copago por parte de los participantes. Este programa
promueve la vida independiente, la dignidad y la capacidad de envejecer en el lugar donde
viven. Está diseñado para personas que no pueden acceder a otros recursos de cuidado
domiciliario debido a barreras económicas, como los ingresos, restricciones de activos u
otros criterios de elegibilidad. 

Criterios de Elegibilidad 

APOYO EN CASA

Para preguntas sobre el Programa Support at Home o para hacer una remisión, por
favor llame al (415) 677-7649 o envíe un correo electrónico a SAH@selfhelpelderly.org  

Para calificar, los participantes deben cumplir
con todos los siguientes requisitos: 

El programa Apoyo en Casa (Support at Home)


