
Mga residente ng San Francisco na may edad 60 pataas o mga may taong gulang

na 18–59 na may kapansanan 

Nangangailangan ng tulong sa hindi bababa sa dalawang gawain sa araw-araw

na pamumuhay 

Nakakatugon sa mga limitasyon sa kita at ari-arian (mas mababa sa 100% ng AMI

at may ari-arian na mas mababa sa $40,000, hindi kasama ang bahay at isang

sasakyan) 

Ipinapakita ang pangangailangang pinansyal at functional para sa subsidized na

pangangalaga sa bahay 

Handa na makibahagi sa gastos ng pangangalaga at lumahok sa mga pagsusuri

ng programa 

Hindi kwalipikado para sa ibang mga subsidized na programa sa pangangalaga

sa bahay (hal., In-Home Supportive Services (IHSS), Community Living Fund (CLF),

In-Home Operations (IHO), at iba pang mga state waiver programs) 

Address ng Opisina 

829 Kearny Street

San Francisco, CA 94108

Telepono
(415) 677-7649

Email
SAH@selfhelpelderly.org

Oras ng Opisina  

Ang programa ng Support at Home, na pinamamahalaan ng Self-Help for the Elderly (SHE), ay
pinondohan ng San Francisco Department of Aging and Adult Services (DAS) at may kasamang bahagi
ng bayad mula sa mga kalahok. Layunin ng programang ito na itaguyod ang malayang pamumuhay,
dignidad, at kakayahang tumanda sa sariling tahanan. Ito ay dinisenyo para sa mga indibidwal na hindi
makagamit ng iba pang mga serbisyo ng pangangalaga sa bahay dahil sa mga hadlang sa kakayahang
pinansyal, tulad ng kita, limitasyon sa ari-arian, o iba pang mga pamantayan sa pagiging kwalipikado. 

Mga Kwalipikasyon 

SUPPORT AT HOME 

Para sa mga tanong tungkol sa Programa ng Support at Home o para magbigay ng referral,
mangyaring tumawag sa (415) 677-7649 o mag-email sa SAH@selfhelpelderly.org  

Upang maging kwalipikado, ang mga kalahok ay dapat
matugunan lahat ang mga sumusunod na pangangailangan: 

Programa ng Support at Home 

PROGRAMA NG

Lunes hanggang Biyernes,

9:00 umaga – 5:00 hapon 

(hindi kabilang ang mga pista opisyal) 


