
April 2025  (Easter 4/20) – Lincoln Court Center   

  Front Desk Phone: (510) 336-0100   A: Activity Room       
B: Computer Room (By appointment only, please call 510-336-0144 to schedule)  

 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 
1)         Art Class 

11am – 1pm 
EAT HEALTHY BE ACTIVE 
Community Workshops 
1:00pm – 2:30pm 

 

2)      
 
 
 

Music Class 12:30pm – 2:30pm 

3)  Brown Bag Day  
 

     12:00PM–2PM  

 
 

   1PM–2PM Line Dancing  

4)  
  

 
                 

10am – 2pm 
7)   

Dominoes & Whist game 
& 

Board Games 
11am – 1 pm  

8)        Art Class 

11am – 1pm 

EAT HEALTHY BE ACTIVE 
Community Workshops 
1:00pm – 2:30pm 

 

9)  

 
 

 
Music Class 12:30pm – 2:30pm 

10) 
 

 
 

1PM–2PM Line Dancing 

11)  
 

 

 
 

             10am – 2pm 

14)  

Dominoes & Whist game 
& 

Board Games 
11am – 1 pm 

15)       Art Class 
11am – 1pm 

EAT HEALTHY BE ACTIVE 
Community Workshops 
1:00pm – 2:30pm 

16) 
   

  
 

Music Class 12:30pm – 2:30pm 

17) Brown Bag Day  
 

     12:00PM–2PM  

 
1PM–2PM Line Dancing 

18) 
            
 
 

  10am – 2pm 

21)  

Dominoes & Whist game 
& 

Board Games 
11am – 1 pm  

22)      Art Class 
11am – 1pm 

EAT HEALTHY BE ACTIVE 
Community Workshops 
1:00pm – 2:30pm 

23) 

 
 
 

 
Music Class 12:30pm – 2:30pm 

24)  
 

 
 

 1PM–2PM Line Dancing 

25)     

 

 
 
 

10am – 2pm 
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28)  

Dominoes & Whist game 
& 

Board Games 
11am – 1 pm 

29)     Art Class 
11am – 1pm 

EAT HEALTHY BE ACTIVE 
Community Workshops 
1:00pm – 2:30pm 

30)  
 
 
 
 

Music Class 12:30pm – 2:30pm 

   
 

 



                 4 月 2025 –  (復活節 4/20) - 林肯大廈    
                                       前臺: (510) 336-0100          A: 活動中心      B: 電腦室 (須預約： 510-336-0144) 

 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
     

 2) 藝 術 課(上午 11 點 –下午 1 點 ) 

健康飲食 積極運動 

社區研討會 

下午 1:00至 2:30 
 

2)     
 

 

音樂課 下午 12點半  –  2點 

半 

3)  食物派發： 

     12 點 - 2 點                                           

    

排舞:下午 1 點 – 2 點 

4)    咖啡茶聚時間 
            上午: 10 點  

             – 下午 2 點 

7)  骨牌與惠斯特紙牌遊戲 

棋盤遊戲 

 中午 11:00 – 下午 1:00 

8)藝 術 課(上午 11 點 –下午 1 點 ) 

健康飲食 積極運動 

社區研討會 

下午 1:00至 2:30 

9) 

 
 

 

音樂課 下午 12點半  –  2點 

半 

10)     
 
 
 

排舞:下午 1 點 – 2 點 

11)       咖啡茶聚時間 
上午: 10 點  

      – 下午 2 點 

14)  骨牌與惠斯特紙牌遊戲 

棋盤遊戲 
中午 11:00 – 下午 1:00 

15)藝 術 課(上午 11 點 –下午 1 點 ) 

健康飲食 積極運動 

社區研討會 

下午 1:00至 2:30 

16)                                                                                 

  

 
 

音樂課 下午 12點半  –  2點 

半 

17) 食物派發： 

      12 點 - 2 點                                           

 

      排舞:下午 1 點 – 2 點 

  4)    咖啡茶聚時間 
            上午: 10 點  

  – 下午 2 點 

 

21) 骨牌與惠斯特紙牌遊戲 

棋盤遊戲 
中午 11:00 – 下午 1:00 

22)藝 術 課(上午 11 點 –下午 1 點 ) 

健康飲食 積極運動 

社區研討會 

下午 1:00至 2:30 

23) 
 

 

 

音樂課 下午 12點半  –  2點 

半 

24)  

 
 

排舞:下午 1 點 – 2 點 

25)  咖啡茶聚時間 
上午: 10 點  

       – 下午 2 點 

28) 骨牌與惠斯特紙牌遊戲 

棋盤遊戲 
中午 11:00 – 下午 1:00 

29)藝 術 課(上午 11 點 –下午 1 點 ) 

健康飲食 積極運動 

社區研討會 
下午 1:00至 2:30 

30)  
 
 
 

音樂課 下午 12點半  –  2點 

半 
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